
Personal Training

Keine halbe Sache

Dein professionelles Personal Training-Center

Fitness & Ernährungsoptimierung

Das City-Gym steht für ein 

ganzheitliches Konzept,

das den Menschen und

sein Wohlbefinden in den 

Mittelpunkt stellt.

MyBody
no

every
My
Body



Wollen Sie sicht- und spürbare Erfolge?

Ihr professionelles Personal Training-Center

City-Gym Well-fit GmbH
Delfterstrasse 12 Süd

CH-5000 Aarau
Tel. 062 823 40 40

info@citygym.ch
www.citygym.ch

Wir sind qualitop zertifiziert

Angelo Caprino 
Teilnehmer Natural-Bodybuilding SM 2010

Jan Speck 
Schweizermeister Body-Fitness 2004

und

Wir bieten professionelles Personal Training im Bereich 
Fitness in Kombination mit Ernährungsoptimierung an. 
Die Trainings- und Ernährungspläne werden an deine 
Lebenssituation, Motivation und sonstigen individuellen 
Bedürfnisse angepasst.
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...bringen dich als qualifizierte Fitnesstrainer und Ernährungscoaches in 
den Bereichen Kraft, Ausdauer, Bodyforming und Ernährung an deine Ziele. 
Weitere Infos unter: www.citygym.ch
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